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Dénivelé du semi marathon de Phalempin 

profil course
leu pindu 

tourmignies 

attiches 

hameau du plouich  hameau de l'offrande 

altitude 
min: 31m    max: 64m 

gain et perte élévation 
  + 100m       - 107 m 

pente maxi: +4,6 %   -7,1% 
pente moyenne: + 1,1%  -1,1% 
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km 

ravitaillements 


